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Pru Velo Sthweiz i51 der Verllilnd fOr di e 
lnteressen aller Yelolahrenden in d er Schweiz. 
-w.pro-velo.dl 

SW/CA 
EDI1siv·Anglb11t fOr MitgliHH Wl Pn Y1l11 
Schwei1 - n1be1 Sie thre PrlllienYOrleile iUI 
dem lollektinerlng mii SWICA 
Der Yer5icherungndllllz von SWICA- umfmend 
und leislungulark. SWICA bietellhnen und lhren 
f a m il ienangehOrigen finanzielle Sidlerheit 

Pro vela Region Thun ist lhr Ansprechspartner 
fOr Velofragen. 
Wir verstehen Velofahren als Symbol für eine 
zukunftsorientierte und umweltbewusste 
Lebensweise. 

b este mediziniKhe Versargung wwie kompetente 
Beratung und Begleitung bei Krankheil und 
llnfall. Weitere lnformationen und Ptamienrech­
ner unter www.swica.ch/de/profelo oder 

Nebst den Velofahrkursen setzen wir uns fOr 
Anliegen der Velofahrenden ein und bieten 
eine Palette von weiteren Dienstleistungen 
und Veranstaltungen, z.B. die zweimal jãhrlich 
stattfindende VelobOrse in Thun. 

MOchten Sie Mitglied werden oder interessie­
ren Sie sich fur unsere Aktivitãten? Telelon 0100 10 90 10. 

r.MIIIIr.,.., ........ 
-doolourllli­,....dl...._..,..,. 

Weitere lnformationen finden Sie unter: 
www.provelo·regionthun.ch 

D er Fo n d s fOr Verkeh mitherheit u nterstotzt 
Massnah m en z ur Hebung d er Verkehrssicherheit 
un d z ur LI nderung vo n Un la l l lo l g en m l t 

Unsere Velofahrkurse werden unterstützt von 

Mltteln aus der geselzlldl vorgeschrlebenen 
Molorlahrzeug-Hattplllchtverslcherung. AEK-

--BANI: 1826--

00 PRO VELO 
KIDBK 

Alle Velohelme 200Jo günstiger!* 
Vergünstigt dank Velohelm-Aktion bei Pro Velo 

Bestellungen Ober www.velokiosk.c:h oder 052 511 28 48 

Hier eine Auswahl unseres Helmangebotes: 

"Aktion ab 21. Marz 2010 

FB Junior Flash 55. -* statt 69.­
FOr Kinder und Jugendlidle 
Grllsse 50 - 55 em 

Streeljunlor MIPS 79.-* stalt 99.­
FOr Kinder und Jugendlidle 
Grilssen 49 - 55 em (5) und 
53-58 em (M) 

Panoma 63.-* statt 79.-
FOr J ugendllche un d Erwachsene 
Grllssen 52 - 57 em (M) und Modell 
blau/silber auch in G r. 56 - 59 em (L) 

• 

An11n1 79.-* stalt 99.-
FOr J ugendliche un d Erwachsene 
Grllssen 52 - 57 em (M) 
und 57- 61 em (L) 

Versandlwstenanteil CHF 7.90 

Weitere Helme sowie spannende Artikel 
rund ums Vela finden Sie unter 
www.veloklask.ch 

• 

Für weitere lnformationen zu den Yelo­
fahrkursen wenden Sie sich an: 

Lilli Rufer 
Tel. 079 373 94 39 

velofahrkurse@provelo-regionthun.ch 
www.velokurs.ch 

40 Jahre Pro Yelo Region Thun 

B ine 
frankieren 

Veuillez affranchir 

Affrancare 
per favore 

Lilli Rufer 
campingplatz Alpenblick 
Seestrasse 130 
3800 lnterlaken-Unterseen 

https://provelo-regionthun.ch/velo-fahrkurse/kinder-velokurse
https://provelo-regionthun.ch


V E L O K U R S E

Kosten:

Kurse A und B:

– bis 2 Personen (1 Kind und 1 erwachsene Person): CHF 40.–

– ab 3 Personen: CHF 50.–

Preise für die anderen Kurse: siehe unten.

Ermässigung für Pro Velo- und Swiss Cycling-Mitglieder 

Pro Velo- und Swiss Cycling-Mitglieder erhalten auf das Kursgeld 

eine Ermässigung von CHF 20.– am Veranstaltungstag vor Ort 

(gegen Vorweisen der Zahlungsquittung und des entsprechenden 

Mitgliederausweises). CHF 20.– Ermässigung auch mit KulturLegi. 

Erwachsene

Name/Vorname:   

Name/Vorname:   

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Kinder Geschlecht

Name/Vorname: Geb.-Dat.: w   m  

Name/Vorname: Geb.-Dat.: w   m  

Name/Vorname: Geb.-Dat.: w   m  

  Anzahl KursteilnehmerInnen (Kinder und Erwachsene)

  
 

Bitte senden Sie mir Unterlagen über Pro Velo Region Thun 
 Ich bin (wir sind) schon Pro Velo Mitglied / Nr. 

Sicher auf dem Velo

Die Velofahrkurse von Pro Velo und SWICA vermitteln die Grund-

lagen, um mit dem Velo sicher durch den Verkehr zu  kurven: auf 

geschütz tem Terrain, auf verkehrsarmen Strassen oder im Stadt-

verkehr. Bis Velofahren so richtig Spass macht, weil Sie mehr als 

die Lenk stange im Griff haben.

Das Kursprogramm ist auf den Verkehrsunterricht in der Schule 

abgestimmt. 

Melden Sie sich noch heute an auf: 

provelo-regionthun.ch/velo-fahrkurse

oder per Post mit der Antwortkarte in diesem Flyer.

Kurs A
Sicheres Terrain

Kurs B
Erste Ausfahrten

Kurs BF
Selbständig im Verkehr

Übungen im geschützten Raum, bzw. im 

Verkehrsgarten der Stadt Thun. Wir ver-

mitteln die elementaren Grundkenntnisse, 

vom Aufsteigen bis zum selbstsicheren 

Kurven.

Für Kinder ab 6 Jahren in Begleitung 
einer erwachsenen Person

Sa  25. April Spiez 9.00 – 12.00 Uhr

Sa  16. Mai Spiez 9.00 – 12.00 Uhr

Sa  6. Juni Thun 9.00 – 12.00 Uhr

Sa  13. Juni Hünibach 9.00 – 12.00 Uhr

Sa  20. Juni Thun 9.00 – 12.00 Uhr

Sa  20. Juni Thun 13.30 – 16.30 Uhr

Sa  22. August Hünibach 9.00 – 12.00 Uhr

Sa  29. August Thun 9.00 – 12.00 Uhr

Sa  5. September Spiez 9.00 – 12.00 Uhr

Sa  5. September Thun 9.00 – 12.00 Uhr

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt. Anmeldeschluss ist 14 Tage 
vor dem Kurs. Die Kursbestätigung mit detaillierten 
Angaben erhalten Sie bis 5 Tage vor Kursbeginn.

Wir üben im geschützten Raum, bzw. im 

Ver  kehrsgarten und auf Quartierstrassen. 

Im Mittel punkt stehen die Regeln und das 

korrekte Verhalten im Verkehr: vom 

Abstand halten über das Zeichen geben 

bis zum richtigen Abbiegen.

Für Kinder ab 7 Jahren in Begleitung 
einer erwachsenen Person 

Sa  25. April Spiez 9.00 – 12.00 Uhr

Sa  16. Mai Spiez 9.00 – 12.00 Uhr

Sa  6. Juni Thun 9.00 – 12.00 Uhr

Sa  13. Juni Hünibach 9.00 – 12.00 Uhr

Sa  20. Juni Thun 9.00 – 12.00 Uhr

Sa  20. Juni Thun 13.30 – 16.30 Uhr

Sa  22. August Hünibach 9.00 – 12.00 Uhr

Sa  29. August Thun 9.00 – 12.00 Uhr

Sa  5. September Spiez 9.00 – 12.00 Uhr

Sa  5. September Thun 9.00 – 12.00 Uhr

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt. Anmeldeschluss ist 14 Tage 
vor dem Kurs. Die Kursbestätigung mit detaillierten 
Angaben erhalten Sie bis 5 Tage vor Kursbeginn.

Der praxisorientierte Kurs BF ist für Kinder, 

welche bereits einen B-Kurs besucht 

haben. Ihr Verkehrssinn wird geschärft 

und sie lernen kritische Situationen zu 

vermeiden.

Für Kinder ab 9 Jahren, die bereits 
einen B-Kurs besucht haben

Mi,  29. April Spiez 14.00 – 16.30

Mi,  27. Mai Thun 14.00 – 16.30

Mi,   2. September Thun 14.00 – 16.30

Kurskosten pro Kind: CHF 40.–

Kurs C
Sicher unterwegs 
Für Jugendliche ab 12 Jahren und

Erwachsene.

C-Kurs Angebote in Ihrer Region finden 

Sie unter www.velokurs.ch

Kurs A
Für Kinder ab 6 Jahren in Begleitung einer  
er wachsenen Person

 Sa  25. April Spiez 9.00 – 12.00 Uhr

 Sa  16. Mai Spiez 9.00 – 12.00 Uhr

 Sa  6. Juni Thun 9.00 – 12.00 Uhr

 Sa  13. Juni Hünibach 9.00 – 12.00 Uhr

 Sa  20. Juni Thun 9.00 – 12.00 Uhr

 Sa  20. Juni Thun 13.30 – 16.30 Uhr

 Sa  22. August Hünibach 9.00 – 12.00 Uhr

 Sa  29. August Thun 9.00 – 12.00 Uhr

 Sa  5. September Spiez 9.00 – 12.00 Uhr

 Sa  5. September Thun 9.00 – 12.00 Uhr

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt. Anmeldeschluss ist 14 Tage 
vor dem Kurs. Die Kursbestätigung mit detaillierten 
Angaben erhalten Sie bis 5 Tage vor Kursbeginn.

Kurs B
Für Kinder ab 7 Jahren in Begleitung einer  
erwachsenen Person

 Sa  25. April Spiez 9.00 – 12.00 Uhr

 Sa  16. Mai Spiez 9.00 – 12.00 Uhr

 Sa  6. Juni Thun 9.00 – 12.00 Uhr

 Sa  13. Juni Hünibach 9.00 – 12.00 Uhr

 Sa  20. Juni Thun 9.00 – 12.00 Uhr

 Sa  20. Juni Thun 13.30 – 16.30 Uhr

 Sa  22. August Hünibach 9.00 – 12.00 Uhr

 Sa  29. August Thun 9.00 – 12.00 Uhr

 Sa  5. September Spiez 9.00 – 12.00 Uhr

 Sa  5. September Thun 9.00 – 12.00 Uhr

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt. Anmeldeschluss ist 14 Tage 
vor dem Kurs. Die Kursbestätigung mit detaillierten 
Angaben erhalten Sie bis 5 Tage vor Kursbeginn.

Kurs BF
Für Kinder ab 9 Jahren, die bereits einen B-Kurs 
besucht haben

 Mi,  29. April Spiez 14.00 – 16.30

 Mi,  27. Mai Thun 14.00 – 16.30

 Mi,   2. September Thun 14.00 – 16.30

 

Ort/Jahr letzter besuchter B-Kurs   

Sicher im Sattel mit Pro Velo Region Thun und SWICA
Ich melde uns für folgenden Velofahrkurs an, bequem unter  oder mit dieser Karte. provelo-regionthun.ch/velo-fahrkurse

Pro Velo ist ein vom Schweizerischen Verkehrssicherheitsrat (VSR) anerkannter Kursveranstalter. Anmeldung und Infos: provelo-regionthun.ch/velo-fahrkurse

 Die Kurse können dank der Unterstützung durch den Fonds für Verkehrssicherheit, SWICA und Pro Velo sehr günstig angeboten werden. Mit der Kursteilnahme erfolgt das Einverständnis zur Verwendung Ihrer 
Adresse für Marketingzwecke.

https://provelo-regionthun.ch/velo-fahrkurse/kinder-velokurse
https://provelo-regionthun.ch/velo-fahrkurse/kinder-velokurse
https://provelo-regionthun.ch/velo-fahrkurse/kinder-velokurse

